Mariposas que podés encontrar en la provincia de
Buenos Aires y sus plantas hospederas
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Las mariposas y las plantas

La razoén por la que una mariposa visita una planta es para
alimentarse. Mientras son adultos liban néctar de las flores
pudiendo llegar a visitar hasta 40.000 flores en toda su vida.

Cuando van a reproducirse, depositan sus huevos sobre las
hojas de plantas que van a ser el alimento de sus orugas, a
quienes a menudo vemos caminando sobre hojas y tallos.

Estas creceran mudando su piel hasta convertirse en pupa
donde una transformacién muy profunda dard lugar a la
mariposa adulta. Todo el ciclo completo, desde huevo a
adulto pasando por los estados de oruga y pupa, se conoce
como metaformosis.
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¢Es beneficioso para una planta recibir la visita de
una mariposa?
« Si las larvas se van a alimentar, la planta perdera hojas.
Incluso muchas plantas tienen varios mecanismos para
defenderse de los insectos.
« Sila mariposa es adulta y busca alimento (néctar), entonces
su visita contribuird al proceso de polinizacién. En estos
casos, las plantas también han creado algunos mecanismos
para atraer a las mariposas.

¢Por qué es importante ofrecer a las mariposas
un ambiente adecuado para desarrollarse?
Las mariposas nos brindan algunos servicios fundamentales,
llamados “servicios ambientales” o “servicios ecosistémicos”.

CONTRIBUYEN A LA POLINIZACION: Al alimentarse favore-
cen el proceso de intercambio de polen entre las flores que
antecede a la fecundacion y a la produccion de semillas en las
plantas.

%SON INDICADORAS DE PERDIDA DE HABITAT: El crecimiento

de las ciudades y el avance de la agricultura transforma los
paisajes naturales originales generando condiciones desfavora-
bles para el desarrollo de las plantas hospederas y las maripo-
sas que realizan en ellas su ciclo.
SON INDICADORAS DE SALUD AMBIENTAL: Las mariposas son
extremadamente sensibles a sustancias toxicas presentes en el
aire y a pesticidas por lo que no las encontramos en ambientes
altamente contaminados.

[%SON FUENTE DE ALIMENTO: Las mariposas o sus orugas
pueden formar parte de la dieta alimenticia de diferentes

{ e Servicios ecosistémicos: son los multiples beneficios
. que la naturaleza aporta a la sociedad. _)

Y ademas, por medio de las mariposas podemos acercarnos
al fascinante mundo de los insectos y aprender sobre sus
caracteristicas, ciclo de vida y adaptaciones. También
entender procesos mas complejos como la polinizacién y el
funcionamiento de las redes troficas de los ecosistemas.

El monitoreo de su presencia-ausencia en distintos sitios nos
permite comprender cémo al modificar los ambientes
naturales podemos perder biodiversidad y los servicios
ecosistémicos que éstos brindan. Lo interesante es que a
partir de lo registrado podemos poner manos a la obra y
desarrollar  estrategias para la conservacion y/o

recuperacion de esos ambientes. )
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Esquema del sendero de atraccion de mariposas
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Tipos de plantas que usan las mariposas para vivir
Las flores, en general, son estructuras que han desarrollado
las plantas para atraer al polinizador adecuado, cuya
constitucion, forma y color cambia segin la planta y el
polinizador, algo asi como una estrategia de publicidad. Las
diferentes formas en que los insectos se ven atraidos hacia
determinadas flores tienen que ver con su color, aroma,
forma, duracion y época de floracién; que los conducen hacia
una recompensa final de néctar o polen. Las mariposas
diurnas eligen las flores de colores fuertes y perfume agrada-
ble y suave y sélo se alimentan de néctar. Prefieren el color
rojo sobre el amarillo y el azul, y pueden libar de tubos
florales largos donde introducen su larga boca o espiri-
trompa.

Las plantas hospederas pueden ser desde arboles o arbustos
hasta pequenas plantas herbaceas. Son muy variadas, pero
recordemos que cada mariposa tiene s6lo una o a lo sumo
unas pocas plantas “aliadas” en particular que no pueden ser

reemplazadas por otras para completar su ciclo. i

erencialmente en los distintos estados de su desarro L
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El sentido de un Jardin que atrae mariposas

Existen muchos ejemplos de la estrecha relacién entre
especies del reino animal con especies del reino vegetal
ara su supervivencia. Sin embargo, la relacién entre
as mariposas diurnas y sus plantas hospederas es una
de las mas tangibles en los ambientes urbanizados. La
alta dependencia de las mariposas con ciertas especies
yegeta es para el desarrollo completo de su ciclo de
‘vida las convierte/en importantes indicadoras de la
da de habitats naturales en ambientes modifica-
“dos 'On:zlo?que rodean a las grandes ciudades
e i

-

= UnJardin que atrae mariposas es u al aire libre para
que las nuevas generaciones i conociendo y
alorandoles ambientes naturales ™

Plantas hospederas

Aristolochia triangularis
“Mil hombres”

Eupatorium inulifolium
“Mariposera”

Plantas con flor

Euryops chrysanthemoides
“Margarita amarilla”

Fassiflora coerulea
“Mburucuya”

Lantana camara
“Lantana”

Salvia guaranitica
“Salvia azul”
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